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Dbanie o czystos¢ to niezwykle wazny temat. Zwlaszcza teraz, gdy
musimy zachowac¢ wieksza ostroznos¢. Oto kilka praktycznych porad,
jak nauczy¢ dziecko nawykow higienicznych.

Powiedzenie "brudne dziecko to szczgs§liwe dziecko" zna chyba kazdy rodzic.

I zwykle kojarzy je z beztroskim malcem, biegajacym po placu zabaw z umorusang
twarzg. Na ogot nie ma w tym nic ztego, ale w czasie domowej kwarantanny trzeba
by¢ duzo bardziej uwaznym. Nieprzestrzeganie zasad higieny moze stanowic
powazne zagrozenie.

Jako dorosli wiemy, ze po przyjsciu do domu od razu trzeba zdja¢ buty 1 doktadnie
umy¢ dtonie. Ale czy te Swiadomo$¢ majg tez nasze pociechy? Coz, z tym bywa
roznie, dlatego tak wazne jest wypracowanie dobrych nawykow. Pamigtajmy, ze
dziecko samo z siebie nie zadba o to, by by¢ czyste. Jesli chcemy, by przyswoito
codzienne zabiegi higieniczne, musimy je ich nauczy¢. W jaki sposob?

1. Opowiadajmy bajki o zarazkach

Przedszkolaki uwielbiaja stucha¢ bajek 1 opowiesci. Takze o... zarazkach
1 bakteriach, ktore tylko czekaja, by dostac si¢ do ich organizmu.

Takie historie rozbudzajg ciekawos$¢ §wiata, a przy okazji ucza pozytywnych
nawykow. Wytlumaczymy dzigki nim dziecku, jak przenosi si¢ infekcja, w jaki
sposOb chory moze zarazi¢ zdrowego oraz czemu tak wazne jest mycie rak po
skorzystaniu z toalety i przed positkiem, czy kichanie w zgigcie tokcia. Wystarczy
odrobina wyobrazni, by te proste czynno$ci ubra¢ w opowiadania, ktére przykuja
uwage naszej pociechy.

Mozemy tez postuzy¢ si¢ obrazkami, a nawet przeprowadzi¢ mini-eksperyment
naukowy. Wystarczy wysypac¢ na dlonie odrobing brokatu i zastoni¢ twarz, udajac
kichnigcie. Gdy dziecko dotknie naszych rak, odkryje, ze na jego dtoniach réwniez
pojawil si¢ btyszczacy pyt — tak wlasnie rozprzestrzeniajg si¢ wirusy. Pamigtajmy
tylko, by opowiadajac o groznych zarazkach, robi¢ to delikatnie 1 z wyczuciem. Nie
chcemy przeciez straszyc.

2. Badzmy cierpliwi i pomyslowi

Wypracowanie dobrych nawykow u dziecka wymaga przede wszystkim
systematycznosci 1 cierpliwos$ci. Nie wolno si¢ poddawac, nawet gdy dziecko jest
zmeczone lub skoncentrowane na zabawie.
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Aby zacheci¢ malca do higieny, mozemy potaczy¢ codzienne rytuaty z zabawa.
Wykorzystujmy znane piosenki ("Mydto wszystko umyje" itp.) lub wlaczmy bajki
edukacyjne. Pomocne mogg okazac si¢ takze specjalne ksigzeczki z obrazkami oraz
kolorowe infografiki 1 wiersze o myciu rak.

Najwazniejsza jest jednak powtarzalnos¢. llekro¢ wrocimy ze spaceru, zaraz potem
udajmy si¢ wspdlnie do tazienki 1 umyjmy rece. Dziecko powinno mie¢ tatwy dostep
do mydta 1 recznika — w przypadku mlodszych dzieci, warto zadbac o podest.
Dodatkowo, przybory toaletowe z motywem ulubionych bohateréw sprawia, ze
dbanie o higien¢ przestanie by¢ przykrym obowigzkiem.

3. Pokazujmy, jak sami dbamy o czystos¢

Dzieci uczg si¢ poprzez nasladownictwo. Obserwujac dorostych, starajg si¢ by¢ takie
jak oni. Wazniejsze jest wigc nie to, co rodzic mowi, lecz jak si¢ zachowuje. Chcac
wyksztatci¢ u przedszkolaka okreslone zachowanie, sami musimy by¢ zywym
przyktadem.

Szczegodlnie teraz, w czasie epidemii, warto zachowac duzo wigksza ostroznos¢. Nie
znaczy to, ze trzeba co chwile dezynfekowac kazdy zakamarek w domu. Grunt, by
wecieli¢ w zycie rytualy, ktore sag wazne dla zdrowia. Dlatego myjmy rece przed
kazdym positkiem, a wieczorem szczotkujmy zeby razem z naszg pociechg, aby
pokazac, jak to robimy. Dziecko bedzie nasladowato nasze ruchy 1 zrozumie, ze ta
czynno$¢ jest statym elementem zycia.

4. Uczmy, ze o higiene¢ nalezy dba¢ zawsze

Istotne jest nie tylko mycie rak, ale i calego ciata (w tym takze zewnetrznej czesci
uszu, wloséw, szyi oraz okolic intymnych). Sg pociechy, ktore uwielbiajg kapiele,
inne z kolei nie znoszg mycia gtowy. Jezeli dziecko buntuje si¢ przed wejsciem do
wanny, zafunduymy mu bezpieczne farbki kapielowe lub §mieszne zabawki do
robienia piany.

Stosujac rozne metody, pamigtajmy, by nie robi¢ nic na sit¢ 1 zeby dziecko wiedzialo,
czemu tak naprawde stuzy higiena. Przyktadowo, codzienne mycie moze by¢
potaczone z zabawa, lecz nie powinno by¢ przedstawiane mu jako zabawa sama w
sobie. Trzymanie si¢ tej zasady bywa trudne, ale jest niezbedne do wypracowania
trwatych 1 dobrych nawykow.

5. Korzystajmy z fachowych porad

Internet, a zwlaszcza media spoteczno$ciowe, to dla wielu podstawowe zrédto informacji. Rodzice
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym che¢tnie udzielajg si¢ w grupach tematycznych,
gdzie wymieniaja si¢ wiedzg i doswiadczeniami. Trzeba jednak uwazaé, bo w dzisiejszych czasach
rownie tatwo, co na praktyczne porady, trafi¢ mozna na rzeczy niesprawdzone czy wrecz szkodliwe.
Koniecznie korzystajmy wigc ze sprawdzonych zrodet. Jednym z nich jest powstala specjalnie z
mys$la o rodzicach facebookowa grupa ""Rodzice, Rossne!". To cze$¢ programu Rossne! Junior
realizowanego przez drogerie Rossmann.
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