wobeec dziecka

Brak konsekwencji to jedna z najczestszych putapek, w jakie wpadajg rodzice.
Nie dziwig roznorakie przyczyny, jakie podajg rodzice, by wyjasni¢, skad bierze
si¢ ta niekonsekwencja, tacznie z brakiem czasu, roztargnieniem, stresem i po
prostu nieuwagg. Bez wzgledu na to, co jest tego przyczyna, brak struktury i
konsekwencji przyczynia si¢ do powstawania wielu problemow
wychowawczych.

Jakie wiec podejscie do dzieci nalezy przyjac czy bardziej surowe, czy tez
moze liberalne?

Prawda jest taka, ze dobrze wychowane dzieci pochodzi¢ mogg zaro6wno

z domoOw o zaostrzonym rygorze, jak 1 tych liberalnych. Najwazniejszym
czynnikiem jest to, czy ustalone zasady postgpowania ciagle dajg si¢
przewidzie€ 1 czy sg egzekwowane.

Konsekwencja oznacza kierowanie si¢ przyjetymi zasadami 1 logika.
Jesli ustalasz jakas$ zasade lub straszysz nast¢pstwami jej nieprzestrzegania,
postepuj zgodnie z tym, co powiedziales. Dzieci bardzo szybko uczg si¢
sprawdzac, gdzie lezy granica, szczegdlnie, gdy rodzice sktadaja oswiadczenia
1 nie wywigzuja si¢ z nich.

Wazne jest rowniez, by rodzice konsekwentnie dotrzymywali obietnic
oraz nagradzali. Gdy rodzice sg konsekwentni 1 post¢pujg zgodnie z tym, co
powiedzieli, budujg strukture, do ktérej dzieci dazg 1 ktorej bardzo potrzebuja.
Konsekwentna struktura daje dziecku poczucie bezpieczenstwa,
przewidywalnosci 1 kontroli. Dzieci nie sg zmuszane do sprawdzania swoim
zachowaniem granic tolerancji i wytrzyma-tosci rodzicow. Mogg odprezy¢ sie
1 funkcjonowaé w znanym sobie systemie kar 1 nagrod.

Struktura uczy je takze, jak wazne jest dotrzymywanie obietnic 1 wywigzy-
wanie si¢ z zobowigzan.

Zapewniajac dzieciom konsekwencje 1 strukturg, pomagamy im rozwigzac
jeden z ich najczgstszych problemow, dotyczacy wykonywania porannych

1 wieczornych czynnos$ci rutynowych. Rodzice na ogo6t skarzg sig, ze obudzenie
dziecka 1 przygoto-wanie go do przedszkola to proces bardzo stresujacy
zaréwno dla nich, jak i dla dzieci.



By¢ moze brzmi to banalnie, ale powtarzanie tych samych czynnosci kazdego
ranka 1 wieczora w duzym stopniu redukuje stres, to znaczy ktotnie,
przepychanki 1 podstepne przekupywanie dzieci, aby w koncu si¢ one ubraty,
najadty lub umyty. Struktura daje rowniez komfortowe poczucie przewidywal-
nosci, ktore pomaga uchroni¢ czynnosci rutyno-we przed zamiang w walke
miedzy rodzicem a dzieckiem.

Inna dziedzina, w ktorej konsekwencja jest bardzo wazna, to stosowanie
dyscypliny. Wielu rodzicéw ztosci si¢ z powodu zlego zachowania dzieci
1 szybko wyciaga z niego odpowiednie konsekwencje.

Jednakze, by¢ moze pod wptywem zlosci, stosujg oni zbyt surowe lub zbyt
dlugotrwate kary, ktore p6zniej trudno realizowac.

Rodzice powinni by¢ réwniez swiadomi tego, jak wazne jest, by oboje
byli zgodni co do zasad 1 konsekwencji zachowania oraz by wspodlnie je
stosowali. Czg¢sto bardziej pomystowe dzieci probuja ,,rozdzieli¢” swoich
rodzicOw, nastawiajgc jednego przeciw drugiemu.

Rodzice powinni omowi¢ kwestie sporne pod nieobecnos¢ dzieci oraz
ustali¢ takie zasady, ktore oboje beda akceptowac.

Stworzenie jednolitego frontu 1 konsekwencja to dwie bardzo wazne rzeczy,
poniewaz jesli dzieci sg przekonane, ze zasady rodzicOw sg niewzruszone

1 niezmiennie wprowadzane w zycie, to zwykle nie sprawdzajg granic
wytrzymatosci rodzicow, by okresli¢, jakie reguly obowigzujg w tym tygodniu.
W podobny sposob, jesli konsekwentnie realizuje si¢ kary, dzieci w mniejszym
stopniu usitujg ,,wymigac si¢” od nastepstw ztego zachowania.

Konsekwencja stanowi bardzo wazna pomoc w rozwoju poczucia
bezpieczenstwa i pewnosci siebie u dzieci, 1 to nie tylko w zakresie porzadku
1 dyscypliny. Trudno przeceni¢ wartosc¢, jaka ma dla dziecka rodzic zawsze
zainteresowany tym, co dziato si¢ danego dnia w przedszkolu. Regularne
uczestniczenie w wydarzeniach przedszkolnych duzo mowi dziecku o tym,
jaka ma ono wartos¢ w oczach mamy lub taty. Konsekwentne przekazywanie
dzieciom bezwarunko-wej mitosci dodaje im sily 1 redukuje zbedny lek
1 niepewnosc.

Pomimo tych oczywistych korzys$ci, trzymanie si¢ konsekwencji moze by¢
jednym z najwigkszych wyzwan, jakie stoja przed rodzicami. Biorgc pod uwage
tempo naszego zycia, utrzymanie porzadku i przewidywalnosci moze okazaé
si¢ zadaniem znieche¢-cajagcym do podjecia wysitku.

Proponuje, zebys$ wlozyt w swe dzialania uczciwy 1 szczery wysilek.

Jesli raz po raz zdarzy ci si¢ zlamac¢ wprowadzong zasade, nie badz dla siebie
zbyt surowy. W koncu ludziom zdarzajg si¢ bledy; to normalna i naturalna
cze$¢ zycia. Jesli robisz co w twojej mocy, by by¢ konsekwentnym, nie minie
wiele czasu, a odkryjesz, ze korzys$ci pltynace z takiej postawy w pelni
wynagradzajg twoj wysilek.



Rady dla rodzucdurs

 Surowosé czy liberalizm nie maja takiego
znaczenia, jak stale przestrzeganie zasad
i konsekwencji.
« Zawsze postepuj zgodnie z zasadawmi.

* Paj jedno ostrzezenie, a potem dopiero zastosuj
odpowiednia kare.

« Konsekwentine zasady dostarczaja dzieciom
struktury ktora zaspokaja potrzebe
bezpieczenstwa, przewidywalnosci i kontroli.

+ Konsekwentnie dbaj o poranne i wieczorne czynnosci
rutynowe.

 Stosuj krotkie i latwe do zastosowania kary.
* Nie wprowadzaj dyscypliny, kiedy jestes zly.
* Rodzice powinni prezentowaé zjednoczony front.
* Nie probuj stosowaé dyscypliny, kiedy jestes zly.
* Stosuj dyscypline w odpowiednim czasie.
« Wprowadzaj odpowiednie konsekwencje.

« Dawanie dzieciom wyboru zwieksza ich poczucie
kompetencji i kontroli.

» Stosuj dyscypline, by uczyé.

* Celem stosowania dyscypliny nie jest udowodnienie,
kto ma racje. a kto jej nie ma.



» Takie podejscie sprzyja, bowiem konfliktom
i budzi w dziecku poczucie wstydu.

* Celem dyscypliny jest zwmiana zachowania, kidre
stwarza problemy.

Wszystkim rodzicom, ktorywm lezy na sercu dobro
dziecka, polecam stosowanie w praktyce wychowawczej
ponizszych wmetod skutecznego wychowania:

« Ufaj swojej intuicji.
. Nie rezygnuj z wlasnych potrzeb na rzecz dziecka.
« Znaj swoje dziecko.
. Sluchaj stow, wnioski wyciagaj z zachowania.
. Pbaj o rozwoj pozytywnych wartosci v dziecka.

. Podkreslaj znaczenie dobrych checi, wysiltku
i gotowosci do ryzyka.

. Badz rodzicem, a wnie przyjaciclem.

. Wyznaczaj granice - "nie" jest pelnym
i skonczonym zdaniem.

. Utrzywwuj dyscypline, ale nie karz.
. Rozmawiaj, nie komunikuj.

. Zawsze zajmuj zdecydowane stanowisko
w konkretnych sprawach.
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