PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO PODJECIA NAUKI SZKOLNEJ
- WARUNKI POWODZENIA, PRZYCZYNY TRUDNOSCI

Najczesciej dziecko cieszy sie, ze pojdzie do szkoly. Pierwsza klasa oznacza
dorostos¢. Zwlaszcza dla siedmiolatka. Dziecko nie moze si¢ doczekac, bo to
nowy plecak, piornik, worek na kapcie i cala wyprawka. Dla dorostego brzmi
moze banalnie, ale wlasnie takie drobiazgi bardzo ciesza przysztych
pierwszoklasistow.

Jednakze, nie wszystkie dzieci sg w pelni przygotowane do sprostania wymaganiom
szkolnym, ktore przed nimi stoja.

Aby podota¢ tym wymaganiom, dziecko musi 0siggna¢ pewien poziom rozwoju
ogolnego, ktory uczyni je podatnym do uczestniczenia w nauczaniu zespolowym.

Rodzice czesto sadza, ze jesli dziecko jest roztropne, tadnie wypowiada sig,
interesuje si¢ literami lub przyswoito sobie elementarne umiejetnosci czytania,
pisania i liczenia, osiggneto z pewnoscig taki stopien rozwoju, ze bez problemoéw
poradzi sobie w szkole. Nauka szkolna angazuje jednak bardzo intensywnie caty
organizm dziecka 1 calg jego osobowosc¢.

Jaka role pelni przedszkole.

Z calg pewnoscig przedszkole stanowi bardzo dobre przygotowanie do edukacji
szkolnej. Gotowos¢ szkolna dziecka zalezy w duzym stopniu od jego indywidualnej
dojrzatosci, ale takze od wkladu pracy w nauke wypetniania obowigzkow. Oprécz
wiedzy 1 umiejetnosci, koniecznych do podjecia obowiazkow szkolnych, dziecko
uczy si¢ w przedszkolu funkcjonowania w grupie rowiesnikow, panowania nad
emocjami, dtuzszego skupienia uwagi nad zadaniem, przyjmowania zaréwno
sukcesow, jak 1 porazek, wiary we wilasne sity, samodzielnosci, pokonywania
trudnosci. Kazdemu dziecku staramy si¢ wskaza¢ jego mocne strony i sposob
radzenia sobie z wlasnymi stabo$ciami.

Warunkiem powodzenia od poczatku kariery szkolnej jest harmonijny rozwoj
psychofizyczny dziecka, moéwigc inaczej - osiagniecie przez dziecko pelnej
dojrzalosci szkolnej.

Na pelna dojrzalos¢ szkolna sklada sie:

- wlasciwy rozwaj fizyczny- prawidtowe 1 stosowne do wieku uksztattowanie
ko$¢ca, mig$ni, narzagdow wewngtrznych, uktadu nerwowego, narzagdow
zmystowych, a takze dobra sprawnos$¢ fizyczna,

- prawidlowy rozwaj proceséw poznawczych - prawidtowo funkcjonujacy intelekt
dajacy mozliwo$¢ pelnego rozumienia otrzymywanych informacji, pytan, polecen
oraz wiedzy towarzyszacej nauce czytania ; umiejetnos¢ spostrzegania, dobry rozwoj
myslenia, pamiegci, wyéwiczona w pewnym stopniu sprawnos¢ rgki oraz koordynacja
wzrokowo-ruchowa.

To takze dobry rozwdj mowy pod wzgledem artykulacyjnym (wptywa na
poprawnos$¢ czytania i pisania) oraz dostateczny zasob stow w tzw. stownictwie
czynnym i biernym, stanowigcy warunek rozumienia tekstu i postlugiwania si¢
tekstem w czytaniu 1 pisaniu,




- wlasciwy rozwoj emocjonalno -spoteczny-wrazliwos$¢ na polecenia, wytrwatos¢,
zdolnos$¢ do samokontroli 1 krytyki, zdolno$¢ koncentracji uwagi dowolne;j
umozliwiajacej skupienie si¢ na czynnosci czytania i pisania; umiejetnos¢ panowania
nad sobg, podporzadkowania si¢ przepisom, wytrwatej pracy oraz wspotdziatania z
rowiesnikami w zabawie 1 nauce.

Poziom rozwoju psychoruchowego wiekszosci dzieci z kazdego rocznika miesci si¢
w granicach normy dla wieku i jest w miar¢ harmonijny. Dzieci te z reguly nie maja
wiekszych trudno$ci z nauka.

Na trudnosci takie moga jednak napotyka¢ dzieci o zaburzonym lub op6znionym
rozwoju, a takze te, u ktorych wystgpuje znaczna dysharmonia rozwojowa.

Oprocz pelnej dojrzalosci szkolnej, waznym warunkiem powodzenia w nauce
jest posiadanie przez dziecko okreslonych cech osobowych pomocnych w
przystosowaniu si¢ do nowego trybu zycia, objetego planem 1 ograniczonego $cisle
okreslonym czasem.

Szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na nastepujace cechy:

- wyrabianie samodzielnosci - wyrgczajac dziecko, zabieramy mu rados¢

z pokonania trudnosci. Przede wszystkim, pierwszak powinien by¢ samodzielny. Nie
moze mie¢ problemu z czynnosciami higienicznymi, odpowiednim ubieraniem si¢
czy tez z pamigtaniem o zjedzeniu drugiego $niadania. W przedszkolu panie chetniej
pochylaty si¢ nad gapciami, ktore zatozyty kapcie nie na tg noge, nie dopiety kurtki
wychodzac na dwor. Tutaj juz nauczyciel oczekuje od dziecka samodzielnosci.
Samodzielne dziecko jest bardziej pewne siebie i1 czuje si¢ bezpiecznie. A jezeli
dziecko nie umie czegos, co bedzie przydatne w podstawowce — na przyktad. nie
radzi sobie z wigzaniem butdéw, po¢wiczmy z nim, zamiast grozi¢, ze w szkole nikt
g0 W tym nie wyreczy.

- ksztaltowanie obowiazkowosci - wazne w rozwoju dziecka jest wdrazanie go od
najmtodszych lat do wypelniania obowigzkoéw domowych na miare swoich
mozliwosci. Rodzice powinni tylko kontrolowac, czy dziecko nalezycie je wypehnia.
W ten sposob dziecko staje si¢ odpowiedzialne za powierzone prace, a na gruncie
szkolnym rownie powaznie potraktuje obowiazki szkolne.

- wyrabianie nawykow kulturalnych - chodzi tutaj o higien¢ osobista dziecka, jego
wyglad zewnetrzny, zachowanie si¢ w domu, w szkole, na ulicy, uzywanie form
grzeczno$ciowych, czyli o sposéb postepowania 1 zachowania si¢ dziecka na co
dzien. Schludny wyglad zewnetrzny dziecka wigze si¢ $cisle z tadem 1 porzadkiem
najblizszego otoczenia, a wig¢c 1 miejsca w klasie. Nalezy wyrabia¢ w dziecku nawyk
poszanowania ksigzek, szacunku dla starszych, zachowania si¢ w miejscach
publicznych. Dzieci powinny zna¢ stowa, prosze, dzigkuje, przepraszam" i umiec je
zastosowac. Dziecko z wpojonymi zasadami

1 nawykami kulturalnymi nie jest konfliktowe, potrafi wspotzy¢ w grupie
rowiesniczej 1 tatwo aklimatyzuje si¢ w nowym otoczeniu,

- poszanowanie swojej, cudzej i wspolnej wlasnosci - jesli w domu rodzinnym
dziecko nauczy si¢ szanowac cudzg 1 wspolng wlasnos¢, to w szkole takze bedzie
szanowalo pomoce naukowe, sprzet szkolny, bedzie dbato o tadny wyglad klasy,
budynku szkolnego 1 otoczenia szkoty,



Przyczyny trudnosci szkolnych w klasie pierwszej:
1. zwigzane z niecharmonijnym, zaburzonym lub opd6znionym rozwojem

psychofizycznym dziecka:

- obnizenie lub uposledzenie ogélnej sprawnosci intelektualnej uwarunkowane;j
uszkodzeniami w obregbie C.U.N. (dziedziczenie - wady genetyczne, anomalie

z okresu ptodowego, uraz okotoporodowy, urazy we wczesnym dziecinstwie) lub
bardzo niekorzystnymi rozwojowo warunkami srodowiskowymi (tzw. Uposledzenie
rzekome),

- zaburzenia lub opdZnienia rozwoju mowy,

- fragmentaryczne deficyty rozwojowe

- zaburzenia w rozwoju funkcji poznawczych uwarunkowane mikrouszkodzeniami
w obrebie osrodkow korowych w mézgu:

 w zakresie analizatora wzrokowego (analiza i1 synteza),

 w zakresie analizatora stuchowego (analiza i synteza glosek, sylab; réznicowanie
fonemow),

« w zakresie analizatora kinestetyczno-ruchowego (sprawnos$¢ manualna),

« w zakresie integracji (koordynacji) funkcji wzrokowych, stuchowych i ruchowych.
- oslabiona pamie¢ wzrokowa, stuchowa i1 ruchowa

- zaburzenia procesu lateralizacji (stronnos$ci),

- staba orientacja w schemacie ciata, kierunkach, przestrzeni,

- zaburzenia sfery emocjonalnej (dzieci nadpobudliwe 1 wyraznie zahamo-wane),

- zaburzenia w kontaktach spotecznych, gltéwnie z réwiesnikami, ale takze

z osobami dorostymi (rodzice, nauczyciel)

« Trudnos$ci adaptacyjne w nowym Srodowisku - nieumiejetnos¢ przystosowania
si¢ do nowych warunkow, dyscypliny, okreslonych wymogow,

- Zaniedbanie pedagogiczne dziecka ze strony domu - brak opieki, odpowiednie;j
pomocy,

« Zaniedbanie sSrodowiskowe - brak warunkéw do nauki, niesprzyjajaca atmosfera
domowa, brak zainteresowania postepami dziecka sprzyjaja niecheci do nauki,

- Poslugiwanie si¢ gwarg lub zargonem w domu rodzinnym - trudnosci

z przestawieniem si¢ na jezyk literacki,

- Wady receptorycznych czesci analizatorow wzroku i shuchu- wady wzroku

1 sluchu (wolne tempo pracy, meczliwos¢, niska motywacja),

« Przewlekle schorzenia- ostabienie uwagi dowolnej, meczliwo$¢, niemoznos¢
wykonania pracy skutkujgca obnizong motywacja do nauki szkolnej,

- Absencje na zajeciach edukacyjnych - wynik choréb.

2. Bledy rodzicow - powodujq lub nasilajq juz istniejace trudnosci.

Czestym bledem, ktory nie§wiadomie popetniaja rodzice jest straszenie dziecka
szkola. Nie straszmy dziecka!

Nie mowmy tez, ze edukacja szkolna oznacza koniec zabawy 1 wolnego czasu, co nie
tylko wywotuje Igk, ale jest tez nieprawda.

Jesli dziecko styszy —,,dobre si¢ skonczylo'", "teraz si¢ zacznie", "nie mysl, ;e Pani
w szkole bedzie si¢ 7 Tobg piescita' — to z pewno$cig ostabi to zapat dziecka 1 nie
pomoze mu odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji.



Utrudnia mu to znacznie proces adaptacyjny 1 powoduje frustracje. Szkota jawi si¢
jako co$ groznego, nauczycielka za§ w wyobrazni dziecka staje si¢ postacig z
horroru, ktora chce je zniszczy¢.

Niepozadane sg takze dwie skrajne postawy rodzicow:

* nadmiernie chronigca

* i nadmiernie wymagajaca.

W pierwszym przypadku rodzice nadmiernie angazujg si¢ w nauke dziecka

1 nadmiernie kontroluja osiggniecia szkolne. Nadmierne przejmowanie przez rodzica
odpowiedzialnos$ci za nauke szkolng, wyreczanie dziecka w pracach np.
plastycznych, technicznych, sprzyja¢ moze wytworzeniu si¢ u dziecka poczucia
nizszej wartosci, braku wiary we wilasne sity, a jednocze$nie prowadzi do wycofania
si¢ 1 ogolnej niecheci do nauki.

Stawianie nadmiernych wymagan wobec dziecka rowniez powoduje frustracje

1 w efekcie trudnos$ci szkolne. Jedyng oceng, jaka zaspakaja ich ambicje jest pigtka

1 szostka. Niestety, dziecko czesto nie moze sprosta¢ oczekiwaniom 1 wymaganiom
rodzicow, w efekcie jest karcone, odrzucane 1 jego problemy nasilajg sie.

Bledem jest takze porownywanie dziecka do starszego rodzenstwa, ktore Swietnie
radzi sobie w szkole. Porownanie to czgsto wypada na niekorzys¢ dziecka, czuje si¢
ono odrzucone, nieakceptowane, mniej kochane, co stwarza niekorzystny klimat
emocjonalny dla jego rozwoju 1 naturalnie utrudnia nauke w szkole.

Kolejnym waznym bledem rodzicow jest podwazenie lub nieakceptowanie
autorytetu nauczyciela.

Generalnie, dla dziecka rozpoczynajacego nauke w klasie pierwszej, gtéwnym
autorytetem staje si¢ nauczycielka, ktdra potrafi przy¢mi¢ autorytet domownikow:
Wigkszo$¢ rodzicow rozumie fascynacje dziecka nauczycielkg i jg podtrzymuje.
Pomaga bowiem ona rozwing¢ motywacje ksztatcenia, przyspiesza adaptacje szkolng
dziecka, ulatwia kontakt ze szkota 1 nauczycielka.

Podwazanie autorytetu nauczycielki ma negatywny wptyw na proces edukacji
szkolnej, na rozw0j dziecka w nowych warunkach, na przezwyci¢zenie trudnosci.
Rodzice czesto sq bezkrytyczni w ocenie wlasnego dziecka, subiektywni,

nie potrafig realnie oceni¢ sytuacji szkolnej dziecka.

Zrédlo niepowodzen dziecka przerzucaja na nauczyciela (nie potrafi uczy¢, nie lubi

dziecka), reaguja impulsywnie, bez analizowania problemu sygnalizowanego przez

dziecko. Zrédta ztej oceny rodzice czesto upatruja w staboéci szkoty i catego systemu
edukacji oraz nieprzychylnym stosunku nauczyciela do dziecka (uwziat sie, nie
docenia dziecka).

Nie potrafig przyjaé¢ do wiadomosci faktu, ze dziecko jest: mniej zdolne i z trudem
przyswaja program, dokuczliwe na lekcji, zdolne do reakcji frustracyjnych w szkole,
zwlaszcza, gdy thumione s3 emocje w domu.

Szkota to miejsce, gdzie dziecko ma si¢ uczy¢, a nie by¢ we wszystkim najlepsze —
przypomina Agnieszka Robak, psycholog. — Oczekiwania rodzicéw powinny zatem
1$¢ w parze z jego mozliwosciami.



