Ćwiczenia aparatu mowy

Aparat mowy zbudowany jest z aparatu oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego. Każdy z nich musi być sprawny i „rozgrzany", czyli przygotowany do funkcjonowania. Jak sportowiec przed zawodami, tak dziecko przed ćwiczeniami mowy musi „rozruszać” aparat mowy. W tym celu powinno wykonać poniższe ćwiczenia — samodzielnie lub powtarzając po logopedzie czy rodzicu. 

Ćwiczenia aparatu oddechowego

· dmuchanie przez wargi — „ryjek” („dzióbek”);

· dmuchanie raz ustami, raz nosem lub przez słomkę na wiatraczek, papierek, piórko, listki, piłeczkę pingpongową, kuleczki z waty; 

· nadmuchiwanie (powolne) balonów;

· puszczanie baniek mydlanych; 

·  dmuchanie do pustej butelki plastikowej;

· gra na trąbce, fujarce, flecie, harmonijce ustnej;

· gwizdanie przez wargi lub gwizdek;

· śpiewanie ulubionych piosenek;

· gimnastyka — unoszenie rąk (wdech) i ich powolne opuszczanie rąk (wydech); 

·  leżenie na plecach — unoszenie zabawki pluszowej położonej na brzuchu (wdech) i jej opuszczanie (wydech);

· dmuchanie przez wargi na zmianę: długo i krótko
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wciąganie powietrza jedną dziurką nosa, a wypuszczanie drugą (na przemian zaciskając palcami skrzydełka nosa);

· zabawa w wąchanie kwiatka (wciąganie zapachu i zatrzymywanie go jak najdłużej, potem wydmuchiwanie);

· zabawa w chuchanie na zmarznięte dłonie: chyyyyyy..
chyyyyyy„;

· dmuchanie przez zrobiony z języka „rulonik” („rynienkę”);

· parskanie jak konik (drżenie warg);

naśladowanie odgłosu śmiechu: ha — ha — ha [image: image4.jpg]
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Ćwiczenia aparatu fonacyjnego

· mruczenie misia: mmmmmmmmmmmm

· przedłużanie samogłosek ustnych- długo na jednym tonie: a, o, e, u , i, y 
· łżczenie płynne samogłosek:

u – i

u – i- e

u – i- e- y 

u- i- e- y - o

u- i- e- y – o- a

Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego
· nadymanie policzków- balonik

· mocne zaciskanie warg

· wciąganie policzków do wewnątrz- „rybka”

· wysuwanie języka w stronę nosa, na brodę, do lewego i prawego ucha

· kląskanie- „koniki”

WYRAŻENIA I ZDANIA DO POWTARZANIA - GŁOSKI SZUMIĄCE


GŁOSKA SZ
- Pod szafą były myszy.

- W szatni wiszą wieszaki.

- Tata wszedł do mieszkania w brudnych kaloszach.

- Leszek ma w kieszeni kasztany i szyszki.

- Mateusz nie poszedł do szkoły, bo kaszle.

- Janusz pisze wiersze o Warszawie.

- W koszyku była pietruszka, groszek i szpinak.

- Obok szuflady były szare, szerokie sznurowadła.

- W szkolnej szatni powieszono worki, kurtki i szaliki.

- Agnieszka szyje na maszynie koszulę dla Szymka.

 

GŁOSKA Ż RZ
- nowi żołnierze

- dobra rzeżucha

- wybitni żeglarze

- żółta róża

- różowa filiżanka

- pożar wieży

- dojrzałe jeżyny

- Marzenkę boli brzuch.

- Na polu dojrzewa żyto.

- Żaglówka ma żółty żagiel.

- Błażej marzy o łyżwach.

- Orzeł krąży nad rzeką.

- Andrzej kupił oranżadę i obwarzanki.

- Pod drzewem leżą dojrzałe orzechy.

- Na ławie położono talerze, noże i filiżanki.

- Żaba po dużej burzy wpadła do kałuży.

- Podróżne bagaże ułożono w garażu.

 

GŁOSKI SZ - Ż (RZ)
- szyja żyrafy

- szeroka rzeka

- koszyk warzyw

- szpinak na talerzu

- muszle na plaży

- Szymek pomalował na żółto szyję żyrafy.

- Nad szeroką rzeką szumią wierzby.

- Błażej szuka blaszanej żaglówki.

- W koszyku leżą pyszne warzywa.

- Bożenka włożyła do kieszeni żołędzie i kasztany.

- Łukasz otworzył puszkę orzechów.

- Grażynka szuka na plaży muszli i bursztynów.

- Koleżanka Urszulki marzy o podróży do Hiszpanii.

- Tomasz mierzy szary kożuszek.

- Małgorzatka nie poszła do szkoły, bo bolał ją brzuszek.

- Na morzu szalał olbrzymi sztorm.

- Na talerzu, obok mrożonego szpinkau, połozono groszek.

- Dojrzała gruszka wpadła do fartuszka Marzenki.

- Agnieszka kroi rzodkiewkę i pietruszkę na jarzynkę.

- Mateusz włozył różową poszewkę na poduszkę.

 

GŁOSKA CZ
- Damian czeka na pocztówkę.

- Mama wlewa do kubeczka mleczko dla Jureczka.

- Obok doniczki był pajączek w pajęczynie.

- Kaczki poczłapały na łączkę.

- Chłopczyk ma rękawiczki na rączkach.

- Czarek czyta podręcznik w czytelni.

- Uczeń liczy na liczydłach i patyczkach.

- Kolczyki Janeczki nają czerwone oczka.

- W czwartek mama upiecze apetyczne pączki.

- Czerwona biedroneczka ma cztery czarne kropeczki.

 

GŁOSKI SZ CZ Ż(RZ) DŻ
- nowa szczotka

- dobry szczypiorek

- mała jaszczurka

- ogromna leszczyna

- drobny deszcz

- wielka pszczoła

- biała porzeczka

- nowy odkurzacz

- mała łyżeczka

- malutki żuczek

- płytka rzeczka

- ładne kaczuszki

- dżuma w dżungli

- dżudoka dżentelmen

- dżokejka dżokeja

- czerwone porzeczki

- szczupły Szczepan

- paszcza szczupaka

- Dżokeje jeżdżą na koniach.

- Wnuczka kupiła drożdże do pieczenia drożdżówek.

- Szczeniak szczeka na jaszczurkę.

- Szczupły Szczepan marszczy czoło.

- W gąszczu brzęczały trzy pszczoły i cztery chrabąszcze.

- Mareczek dżentelmen czeka na podwieczorek.

