Ramowy rozklad dnia

8% - 13 _ realizacja podstawy programowej

Godziny

Rozklad dnia zgodny z nowa podstawa programowa

6.30 -8.00

Schodzenie si¢ dzieci w sali. Zabawy samodzielne i inspirowanie do spontanicznej dziatalno$ci zabawowe;j
w kacikach zainteresowan stuzace realizowaniu pomystow dzieci. Zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne,
tematyczne. Inicjowanie rozmow z dzie¢mi na tematy zgodne z ich zainteresowaniami. Praca indywidualna
o charakterze wyréwnawczo-stymulujacym oraz z dzieckiem zdolnym.

8.00-8.20

Zabawy dowolne. Aranzowanie otwartych sytuacji wychowawczo- dydaktycznych, pozostawienie dzieciom
mozliwosci wyboru i inicjatywy. Poranne zabawy ruchowe oraz integrujace grup¢. Przygotowanie do $niadania —
porzadkowanie zabawek w sali.

8.20-8.30

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience. Zabawy ruchowe lub ¢wiczenia poranne o wielostronnym
ruchu. Praca dyzurnych.

8.30-8.45

Sniadanie. Realizacja zalozen programowych z zakresu ksztattowania nawykéw higienicznych i kulturalnych
oraz dbatosci o zdrowie, wpajanie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positkow. Postugiwanie si¢
sztuécami.

8.45-9.00

Zabiegi higieniczne po $niadaniu, mycie zgbow. Przygotowanie do zajg¢ grupowych.

9.00-10.10

Zajecia dydaktyczno-wychowawcze w ramach realizacji podstawy programowej i programu wychowania
przedszkolnego — z cata grupa i w matych zespotach. Nabywanie umiejetnosci przez dziatanie, stwarzanie sytuacji
edukacyjnych stymulujacych wszechstronny rozwoj dziecka. Organizowanie srodowiska inspirujacego
podejmowanie zabaw tematycznych, dydaktycznych, badawczych i ruchowych. Wspieranie dziatan tworczych
podczas kontaktu dzieci ze sztuka, muzyka i literatura.

10.10-11.10

Pobyt na $wiezym powietrzu. Czynnosci samoobstugowe przy ubieraniu i rozbieraniu w szatni.

Zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym inspirowane potrzebami dzieci, na boisku, w parku, obserwacje
przyrody, prace gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze. Spacery i wycieczki.

Zajecia i zabawy rozwijajace sprawnos$¢ fizyczng w terenie lub w sali gimnastyczne;.

Uczenie zasad postepowania warunkujacych bezpieczenstwo dziecka w ogrodzie i poza terenem przedszkola.
Dobor zaje¢ uzalezniony jest od pogody i pory roku.

11.10-11.20

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience — nauka i utrwalenie kolejnych
etapow mycia rgk. Wdrazanie do petnienia dyzuréw przez dzieci.

11.20-11.45

Obiad. Celebrowanie positku, realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego postugiwania si¢
sztué¢cami ( tyzka 1 widelcem). Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbatos¢ o zdrowie.

11.45-13.40

Lezakowanie — mlodsze grupy. Nabywanie umiej¢tnosci samoobstugowych zwigzanych ze zdejmowaniem

i zaktadaniem elementoéw garderoby:.

Starsze grupy - Relaks, wyciszenie. Stuchanie muzyki klasycznej, bajek muzycznych oraz literatury dziecigcej.
Bajkoterapia. Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci. Zabawy i ¢wiczenia doskonalace i rozwijajace
kompetencje dzieci: zabawy plastyczno-techniczne, zabawy ruchowe, ze $piewem, muzyczno- rytmiczne,
¢wiczenia graficzne. Zajecia z religii. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo - stymulujagcym oraz z dzieckiem zdolnym.

13.40-14.00

Przygotowanie do podwieczorku. Czynnosci higieniczne w tazience. Zabawa ruchowa.

14.00-14.20

Podwieczorek - przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku.
Czynnosci porzadkowe — higieniczne.

14.20-16.00

Omoéwienie z dzieémi wydarzen dnia. Podsumowanie dyzuréw. Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane
do ich mozliwosci, zajgcia w matych zespotach (praca o charakterze wyréwnawczo - korekcyjnym,
wspomagajacym rozwoj dziecka). Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dziecigcej
(ewentualnie czytanie fragmentow ksigzek). Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci, rozwijajace
umiejetnos¢ organizowania i podejmowania dziatalno$ci zabawowej. - zabawy tematyczne, konstrukcyjne.
Zabawy ruchowe, zabawy na $wiezym powietrzu. Kontakty indywidualne z rodzicami.

16.00-16.30

Uktadanki i gry planszowe, zabawy dowolne. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.




