Jak skutecznie przeciwdziala¢
niepozadanym zachowaniom dziecka



Szanowni Dorosli,
Dziecko nigdy nie zachowuje sie Zle, bez wyraznego powodul

Nigdy nie jest niepostuszne, krngbrne ot tak! Zachowania opozycyjno—buntownicze, destrukcyjne, trudne zawsze majg sens i
ukryty przekaz (zakodowang informacje¢ dla dorostych)! Sg sygnatem o niezaspokojonej potrzebie, o ktorej dziecko nie potrafi
poinformowac¢ dorostego wprost. Co wigcej, dziecko bardzo czesto samo nie zdaje sobie sprawy z faktu istnienia owej potrzeby,
moze nie umiec jej rozpoznac, nazwac.

P Ilu z nas, w sytuacji gdy dziecko zachowuje si¢ ,,zle”, zastanawia si¢ nad tym ,,co mu dolega”, czy zwiazane jest to z
niezaspokojona potrzeba czy chodzi o brak poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, uwagi, milosci czy moze jeszcze inng?

Czesciej wybieramy interpretacje:
»robi mi na ztos¢” lub ,,Zle sie zachowuje, wigc jest niegrzeczny”!
Dopdki bedziemy traktowac trudne zachowania naszych dzieci przeciwko sobie, jako: ,,zaproszenie do walki — probe sit”,
,fobienie na zto$¢”, a nie ,,prosbe o pomoc”, ,,zaproszenie do wspdlpracy”, czy che¢ przekazania nam przez dziecko
zakodowanej informacji o niezaspokojonych potrzebach — bedziemy nieskuteczni, bezradni, sfrustrowani, a w konsekwencji
na ogol przemocowi!Lista niewlasciwych, niepozadanych zachowan dzieci jest bardzo dtuga. Dziwaczne i niepozadane

zachowania optacajg si¢, poniewaz absorbuja wiecej uwagi rodzicow 1 wychowawcow, a na tym wlasnie zalezy naszym
dzieciom.

Jakie sg wi¢c przyczyny takich zachowan u dzieci?
— Zachowania i reakcje dorostych, ktére nie dziatajg, a szkodzg

» Obwinianie i oskarzanie (“Slady twoich brudnych palcéw, sq znowu na drzwiach! Co sie 7 tobg dzieje?

Czy nigdy nie mozesz zrobié czegos dobrze? Ty mnie nigdy nie stuchasz”).
» Przezywanie (“Ale z Ciebie flejtuch. Taki brud w pokoju. Daj naprawie ten rower. Sam wiesz, jaki

z Ciebie mechanik od siedmiu bolesci”, ,, Ty brudasie/leniu/gluptasie”). To szkodliwe przyklejanie etykietek!
P Straszenie (“JezZeli jeszcze raz dotkniesz tej lampy, dostaniesz klapsa”).



» Rozkazy (“Natychmiast masz uprzqgtngcé swoj pokaj”).
» Wyklady i moralizowanie (“Czy sqdzisz, Ze to tadnie zabraé¢ mi ksigike? Widze, Ze nie zdajesz sobie

sprawy, jak wazine sq dobre maniery... itp.”).
P Ostrzezenia (“Bqd? ostroiny! Chcesz spac?...”).
» Postawa meczennika (“Czy widzisz te siwe wlosy? To przez Ciebie. Wpedzisz mnie do grobu”.
» Porownania (“Dlaczego nie mozesz by¢ bardziej podobny do brata? On dobrze sie uczy”,,, Twoja siostra jest taka
grzeczna/madra, a ty?”). Tego typu poréwnania znaczg dla dziecka tyle co: ,,Ona jest od ciebie lepsza”. Styszac taki komunikat,
maly winowajca nie dowiaduje si¢ niczego nowego o innych ani niczego si¢ nie uczy. Chyba tylko tego, ze jest gorszy, nie
spetnia oczekiwan mamy... Takie zdania psuja relacje migdzy rodzenstwem, wprowadzajg niezdrowa rywalizacje.
» Sarkazm (“Wiedziales, Ze jutro masz klasowke i zostawites swojq ksigike w szkole? Och pigknie!

To genialny pomyst!”).

» Kpina (,,No, prosze, Natalka wreszcie posprzqtata swdj pokéj. Co za swieto!”) . Niby pochwala, a tak
naprawdg ztosliwa kpina. Styszac co$ podobnego, dziecko dochodzi do wniosku, Ze nie warto si¢ starac,
bo i tak nie ustyszy na ten temat nic naprawde dobrego. Wystarczy powiedzieC po prostu: ,, Wspaniale, ze
posprzqtatas pokoj”.

» Emocjonalny szantaz (,, Nie chce takiego niedobrego dziecka”. ""Zobaczysz, powiem mamie'’, ""Jesli si¢ nie
uspokoisz, wylgcze ci komputer"”, ""Jak bedziesz dalej to robidé, przestane cie lubié', " Przestan, bo pojdziesz
do kqta' Takie stowa znacza: ,,Wycofam swoja mitos¢, jesli nie bedziesz robit tego, co ja chcg”. Styszac co$ takiego, maluch

nie czuje si¢ bezpiecznie. Chcac go utemperowac, lepiej skupi€ si¢ na tym, co aktualnie robi nie tak, lepiej powiedzie¢ np.

»Denerwuje sie, gdy glosno krzyczysz”

» Proroctwa (“Bqd? takim egoistq nadal. Zobaczysz, nikt nigdy nie bedzie chcial si¢ 7 tobg bawié.  Nie bedziesz mial
priyjaciol”).

» Przemoc fizyczna - zadanie dziecku bolu, Swiadomie lub nieSwiadomie, upokarza je.

> Wyrzuty i zniewagi ("Jestes taki niezreczny! Wszystko psujesz!', ""Jestes po prostu nie do zniesienial!"’). - w ten sposob
odrzucamy dziecko jako osobe, a nie krytykujemy jego zachowania,

» Obwinianie (,, Wpedzisz mnie do grobu!”. Albo: ,,Przez ciebie boli mnie glowa/serce”, ,,Zobacz, jaki tatus przez ciebie jest
smutny” ,, Patrz, do czego mnie doprowadzites!”. To przerzucanie odpowiedzialno$ci za swoje nerwy na malucha.. Takie
oskarzenia dziecko takze moze rozumie¢  zbyt dostownie. Wzbudzg one w nim ogromne poczucie winy.

» Robienie wyrzutow (""Znowu nie posprzgtales zabawek!'", ""WciqZ nie robisz tego, co ci  mowie'"', "Jestes nie do



zniesienia').

» Grozby i kary ("JeZeli jeszcze raz zdenerwujesz Bartka, to dostaniesz i pojdziesz do kqta!").

P Pytania zaczynajace sie od stowa "dlaczego?" _(""Dlaczego zaczepiasz tego chlopca?”, "Dlaczego mnie nie stuchasz?",
Dlaczego zawsze to robisz?) - pytanie "dlaczego?" wyraza naszg ztos¢ 1 bezradnos$¢, ktore poteguja walke o uwage

» Traktowanie dziecka jak powietrze - takie zachowywanie wzmaga tylko walke dziecka o poswigcenie mu uwagi.

P [gnorowanie razaco niestosownego zachowania dziecka (np. 6-letnie dziecko kopie, ilekro¢ jest z czego$ niezadowolone)

P Niefinalizowanie zapowiedzi typu: "jezeli — wtedy' (""JeZeli teraz nie bedziesz grzeczny, nigdy nie bedziesz mogt juz
nikogo zaprosic¢ do siebie, Zeby sie pobawié")- zapowiadamy co$ dziecku, a potem nie dzieje si¢ nic.

» Prosby i blagania, np.: (""prosze, bgdz kochany dla swej malej siostrzyczki', "prosze, zrob, co ci mowie") - proszac o cos,
dajemy dziecku wybor: moze si¢ na to zgodzi¢ lub nie; w sytuacji, kiedy dziecko zachowuje si¢ niewtasciwie, prosby sg mato
skuteczne. Sg to reakcje nieodpowiednie, nieprzynoszace rezultatow, ktore nie naucza dziecka regul, a poteguja walke o
uwage. Stosujac je, doprowadzamy najwyzej do tego, ze dziecko nie bedzie nas stucha¢ ani powaznie traktowa¢. z nich
to reakcje wrogie, ktére zawierajg komunikat: "nie lubie ci¢'. Cz¢sto nie robimy tego swiadomie czy celowo, a bardziej pod

wplywem utraty kontroli nad naszym zachowaniem.

Sa to o tyle grozne reakcje, ze dziecko uczy si¢ ich od nas i nasladuje je. Jednoczesnie te reakcje moga zniszczy¢
poczucie wlasnej wartosci dziecka i wyzwoli¢ w nim strach i pragnienie zemsty.

9 powodow, dla ktorych kilkulatek jest niepostuszny

1. ,,Chce decydowac o sobie”.

Kazdy pragnie mie¢ wplyw na wlasne zycie, przedszkolak tez.

,,Gluchnigcie” jest jedng z metod walki o niezaleznos¢ (,,4 wlasnie, Ze nie zaloze zielonych sztruksow/namaluje stoneczko na
scianie”) — dzigki temu cho¢ przez chwilg moze si¢ czu¢ panem swego losu. Najbardziej przekorne bywaja dzieci, ktore rzadko
decyduja o swoich sprawach.

Te, ktore ciggle co$ muszg 1 ktorym wcigz czegos nie wolno.

2. ,,Wszystko mi wolno”.

Dzieci, ktorym w ogoéle nie wyznacza si¢ granic, probujg zaprowadzi¢ wlasne porzadki.



3. ,,Sprawdzam!”.

Nie ma co si¢ czarowac: my, rodzice, bywamy szalenie niekonsekwentni: raz kazemy dziecku sprzata¢ zabawki, zanim pojdzie
spa¢, innym razem sprzatamy za nie (bo bedzie szybciej) albo jesteSmy zbyt zmegczeni, zeby w ogole zawracac sobie tym glowe.
Ignorujac nasze polecenia, malec sprawdza, czy zakaz lub nakaz jest nadal aktualny.

4. ,,Halo, tu jestem!”. woli, gdy si¢ na niego zloScisz, niz gdy w ogole nie zwracasz nan uwagi. Czasem robi na przekor,

bo chce by¢ zauwazony. Bywa, ze dziecko robi co$, czego nie powinno (np.

gasi $wiatlo w lazience, w ktorej kapie si¢ tata), zeby sprowokowac nas do zabawy (,,Jesli tata wyjdzie 7 wanny i zacznie mnie
gonié, bedzie fajnie”.)

5. ,,Ale o co chodzi?”. Zdania w rodzaju: ,,Masz byé grzeczny” , ,,Nie rozrabiaj u babci” czy ,, Posprzqtaj pokéj” dla nas,
dorostych, sa oczywiste. Dla kilkulatka niekoniecznie (,, Przeciez ja jestem grzeczny, tylko sprawdzam, jaki dZwiek powstanie,
gdy uderze wieszakiem w kaloryfer!”). Czasem dziecko nie rozumie dlatego, ze zamiast powiedzie¢ konkretnie, o co ci chodzi
(,»Pozbieraj klocki do pudetka”), zalewasz je potokiem stéw albo wsciekasz si¢. Inna sprawa, ze my sami czasem nie do konca
wiemy, dlaczego ,,czepiamy si¢” dziecka: moze by¢ tak, ze jesteSmy zdenerwowani, bo co$ nie wyszlo nam w pracy — a obrywa
malec.

6. ,,Bo ja wlasnie...” zajety zabawa przedszkolak moze naprawde ci¢ nie dosltyszeé.Jest tak pochtonigty lepieniem ptaszczki
z plasteliny albo karmieniem pluszowej foki, ze nic do niego nie dociera. ,,ZawiesiC si¢” moze takze wowczas, gdy jest
zamyslony albo czemus si¢ przyglada. Dorostym przeciez takze to si¢ zdarza.

7. ,,Dobrze, ale za chwile”.My, rodzice, uwazamy czesto, ze kazde nasze polecenie powinno zosta¢ wykonane juz, teraz,
natychmiast. A male dziecko potrzebuje nieraz dluzszej chwili, zeby ,,zaskoczy¢” i odpowiednio zareagowac.

8. ,,Chcialbym, ale to takie trudne”.Niektore zadania po prostu przekraczajg mozliwosci przedszkolaka. Gdy si¢ ma zaledwie
kilka lat, mnostwo energii 1 ciekawos$ci $wiata, naprawde nie da si¢ przez dtuzszy czas usiedzie¢ grzecznie w miejscu ani wrdcic
ze spaceru w idealnie czystym ubranku :)

9. ,Mam chore uszy”.Czasem problem jest natury medycznej. Jesli smyk chorowat na zapalenie ucha, ma powtarzajace si¢
katary, §pi z otwartg buzia, siada blisko telewizora, trzeba koniecznie zabra¢ go do laryngologa.



"BLEDNE KOtO UWAGT" - dlaczego nam sie nie udaje?

Mechanizm powstawania dziwacznych zachowan dziecka mozna rowniez opisa¢ poprzez bledne kolo uwagi, ktore
powstaje w nastepujacy sposob:
dziecko zachowuje si¢ dziwnie (np. placze w kacie), na co opiekunowie reaguja uwaga (wychowawca bierze dziecko na
kolana, pociesza, proponuje zabawe).

W ten sposob dziecko uczy sig, ze dziwne zachowanie si¢ optaca, co prowadzi do powtarzania danego zachowania
(w innej sytuacji, kiedy dziecko si¢ nudzi, ponownie rozdzierajgco placze). Wychowawcy czesto si¢ wtedy denerwuja 1 wbrew
swoje] woli reaguja zwickszong uwaga (krzyk, potrzasanie, bicie czy reakcja zgodna z tym, czego chce dziecko,
lecz z wewnetrznym zdenerwowaniem, bez radosci i ciepta, lub angazowanie kolejnych osob do zajecia sie dzieckiem), przez co
dziecko otrzymuje mato spontaniczne;j troski.
Uwaga nie jest udzielana prosto z serca, ale wymuszona przez dziecko;
a kiedy dziecko zachowuje si¢ w sposob, jakiego oczekuja opiekunowie, oni nie reaguja: nie chwalg, nie podchodza
z obawy, ze dziecko zacznie wymusza¢ ponownie zajecie si¢ nim.
Dalej dziecko uczy si¢, ze 0 uwage musi zawalczy¢ 1 zachowuje si¢ dziwnie 1 wracamy do punktu wyjscia - w ten sposob koto
zamyka sie.

Opiekunowie czesto reaguja na niewlasciwe zachowania dziecka w sposob bledny, ktory nie eliminuje tych zachowan,
Wrecz przeciwnie - wzmacnia je.

Owe bledne reakcje sq '""droga donikad"'.



PrzyjrzeliSmy si¢ sposobom, ktore sa nieskuteczne, wrecz wzmacniajg niepozadane zachowania dziecka.

Co w takim razie mozemy zrobi¢, zeby dziecko zaniechato niewtasciwych
zachowan, by zatrzymaé btedne koto uwagi?

e Przede wszystkim nie wolno nagradza¢ dziwacznego zachowania dziecka, by jego zachowanie nie przynosito mu korzysci,
czyli uwagi (jakiejkolwiek!) opiekuna.

e Kolejng wazna rzecza jest shuchanie dziecka i respektowanie jego potrzeb - tu przyda si¢ umiejgtnos¢ aktywnego stuchania.
e Informowanie dziecka o wlasnych uczuciach i potrzebach, kiedy dziecko zachowuje si¢ niegrzecznie — dziecko poczuje si¢
wtedy traktowane powazniej 1 jest bardziej prawdopodo-bne, ze dzigki temu zmieni swoje zachowanie, niz gdyby$my na nie
krzyczeli, np.:

S-letnie dziecko wciaz wyciaga z kontaktu wtyczke od odkurzacza, gdy jego tata usiluje sprzataé, tata komunikuje
dziecku: "W ten sposob nie pozwalasz mi posprzgtadé. Nie bede mogt sie 7 tobg bawié. Najpierw musze skonczyé swojg prace''.
e Innym sposobem na przerwanie blednego kola uwagi jest zwiekszenie zakresu odpowiedzialnosci dzieci za wlasne
zachowanie - za to, co zrobig ze swoim wolnym, niezaplanowanym czasem; w tej dziedzinie muszg nauczy¢ si¢ podejmowac
decyzje 1 samodzielnie ponosi¢ za nie odpowiedzialnos¢. Dziecko ma prawo do ztego humoru, do ptaczu, do nudzenia sig.

To dziecko musi wzig¢ odpowiedzialnos¢ za to, ze si¢ nudzi, 1 wybrac, czy chce np. siedzie¢, nic nie robigc, czy tez wymysli
sobie cos$ lepszego.

e Wprowadzenie stalych rytualow to kolejny pomyst na przeciwdziatanie niewtasciwym zachowaniom dzieci. Niepisane prawa
sg przez dziecko przestrzegane, jesli wszyscy w rodzinie czy w grupie si¢ do nich stosujg. Jest tatwiej, gdy te same prawa
obowigzuja w domu 1 przedszkolu.

e Ostatni sposdb to poswiecenie dziecku czasu i uwagi - tyle, ile potrzeba, by nie musialo o nig walczy¢.

Im wiecej poswieci sie uwagi dziecku z wtasnej woli, spontanicznie i z serca, tym mniej musi
o nig walczy¢. Pochwalmy je, kiedy bedzie grzeczne, zrobi cos dobrego; powiedzmy co$ mitego.



Rady, ktore na pewno sie przydadzq

1. Spraw, by malec ci¢ zauwazyl.

Zawotaj go po imieniu, kucnij obok, spdjrz mu w oczy. Mozesz takze wzia¢ go za rece. Warto to zrobi¢ zwlaszcza wtedy, gdy
dziecko jest rozztoszczone, przestraszone albo ptacze.

2. Mow konkretnie.

Maluch powyciagat z szafy wszystkie buty? Zamiast mowic: ,, Masz by¢ grzeczny!” czy ,,Znowu narozrabiales?”’, powiedz:
»Miejsce butow jest w szafce. Powkladaj je tam, prosze”. Zamiast nakazywac: ,, Posprzqtaj swoj pokdj”, popros: ,,Pozbieraj
klocki i ustaw wszystkie samochody na polce”. , jednoznaczne 1 konkretne komunikaty tatwiej

jest dziecku zrozumie¢ 1 zapamigtac. A jesli trzeba malcowi przypomnie€, co ma zrobi¢, wystarczy jedno stowo: ,,Klocki!”

— to zadziala lepiej niz dlugie kazanie.

3. Staraj si¢ nie przesadzac ze slowem ,,nie”.

Zamiast mowic: ,, Nie hatasuj” lepiej powiedzie: ,,Mow ciszej, prosze”.

4. Zachecaj do przyjemnego zajecia

(s Jesli szybko posprzgtasz zabawki, bedziesz mogta pobawic si¢ w wannie dinozaurami”) dziata zazwyczaj lepiej niz grozba
kary (,,Jezeli nie posprzqgtasz zabawek, nie pozwole ci zabraé dinozaurow do wanny”).

5. Pozwol decydowacd, dokonywac¢ wyboru

Dziecko, ktore moze czasami samo podja¢ decyzje (np. ktora koszulke zatozy, co zje: kanapki z rzodkiewka

czy z ogorkiem), rzadziej upiera si¢ ,,dla sportu”.

6. Badz konsekwentna.

Jesli mowisz: ,,Czas na kgpiel”, ale nie reagujesz, gdy smyk dalej oglada kreskéwki, nie traktuje on polecen powaznie. Skoro nie
stucha, wez go za reke 1 zaprowadz do tazienki. Gdy chcesz, by co$ zrobil, np. poszedt umy¢ zeby, nie pytaj:,, Umyjesz zeby?”,
tylko wydaj polecenie. Stanowczos$¢ nie oznacza jednak krzyku ani rozkazujacego tonu. Lepiej powiedziec:,, Czas myé rqczki”
Z ,,Natychmiast myj rece!”. Nikt nie lubi rozkazow, za to pomaga stowo ,,prosze”. Malec musi zna¢ skutki niepostuszenstwa.
Najlepiej, gdy wynikaja one z sytuacji (nie sprzatnie, wigc nie zdazy na dobranocke).

7. Thumacz. Nie zakazuj na zasadzie:

»Nie, bo nie”, ,,Ma by¢ tak, jak mowie i koniec”. Thtumacz prostymi stowami (,, Mow ciszej, bo tate boli glowa”),

nie wdajac si¢ w zawile wyjasnienia.




8. Nazywaj swoje uczucia. ,,Jest mi przykro, gdy tak nietadnie do mnie si¢ odzywasz” dziala lepiej niz: ,,Jestes ztosliwy

i niegrzeczny”.1 nie upokarza.

9. Nie zaskakuj. Dziecku bardzo trudno jest przerwac pasjonujace zajecie. Dlatego, o ile chcesz, zeby maluch przyszedt na
obiad, uprzedz go o tym nieco wczesniej (,Zaraz obiad. Koncz juz zabawe i id? umydé rece”).

10. Nagradzaj dobre zachowanie.Niekoniecznie prezentem — najlepiej swoja uwaga i pochwalami. Czgsto koncentrujemy
si¢ na dziecku dopiero wtedy, gdy narozrabia. To biad, bo doceniajac dobre zachowania, jasno pokazujemy, czego od malca
oczekujemy. Dajemy mu nasza uwage 1 czas.

11. Trzymaj nerwy na wodzy.Staraj si¢ panowac¢ nad sobg — nerwy nic nie dadzg. Mogg jedynie pogorszy¢ sytuacje.

12. Nie traktuj wszystkiego ze Smiertelna powaga.Mnostwo codziennych problemow da si¢ opanowac za pomocg zabawnych
komentarzy (;,, Ciekawe, czy buty same wejdg do szafki?” plus mrugniecie okiem) i sympatycznych rytualéw (np. zamiast
zapedzac dziecko do kapieli, mozna sprawic, by stata si¢ ona dla niego przyjemnoscig — np. pozwoli¢ mu zabra¢ zabawki, kapaé
lale itp).

13. Ksztaltuj pozadane zachowania poprzez dawanie przykladu. Ucz przepraszania. .

14. Poswiecaj dziecku czas, ale nie tylko w momencie gdy jest niegrzeczne, poniewaz uczysz go, ze uwage rodzica zdobywa si¢
ztym zachowaniem.

15. Tlumacz, wyjasniaj sytuacje — czasami dzieci w ferworze zabawy co$ zepsuja, cho¢ nie miatly takiej intencji. Nie nalezy
wtedy postugiwac si¢ karg, ale wytlumaczy¢ co si¢ stato 1 dlaczego. Karanie nie odniesie tu zadnego skutku. Spowoduje jedynie,
ze nastepnym razem maluch w obawie przed karg, nie przyzna sig, co przeskrobat.

16. Nie bij — nigdy, przenigdy nie reaguj na zte zachowanie szarpaniem, krzykiem lub co gorsza biciem. Takie postepowanie
uczy dziecko jedynie sitowego rozwigzywania probleméw “stabszemu spuszcze tomot, bo moge” 1 powoduje strach przed
rodzicem, ktéry w nastepstwie niszczy relacje miedzy Wami.

17. Nie wykorzystuj do karania milosci — rodzicom zdarza si¢ mowi¢ “nie kocham takiego niegrzecznego dziecka”. Nie wolno
tego robi¢! Dziecko musi wiedzie¢, ze bez wzgledu na wszystko rodzice go kochaja, ze mito$¢ najblizszych jest bezwarunkowa,
ze nie kochamy z jakiego$ powodu lub za cos.




Chwal dziecko, byle mqdrze.

Juz dawno udowodniono, ze chwalenie jest w procesie wychowania duzo bardziej skuteczne niz karanie.

Chwalenie wzmacnia zachowanie, jest dla dziecka sygnalem, ze zauwazamy to co robi dobrze, co jest
pozytywne. Staje si¢ dla niego duza motywacja do dzialania i powtarzania pozytywnych zachowan. Ponadto chwalac
dzieci wzmacniamy ich poczucie wlasnej wartosci, pomagamy budowa¢ pozytywna samoocene.

1. Musi by¢ wartosciowa i motywowac¢ malca. Powtarzana czesto wptywa na dziecko korzystnie, pobudza do dziatania, jest
budujaca.

2. Jest konkretna. Dziecko musi wiedzie¢ za co je chwalimy 1 co doceniamy. Dlatego najlepiej, gdyby pochwata dotyczyta jego
zachowania. Przyklad? Zamiast powiedzie¢: Super powiedzmy: Fantastyczny obrazek. Doskonale dobraltes kolory. Brawo.
Takie zdanie na pewno zacheci dziecko do dalszej pracy i1 rozwoju.

3. Chwal malca od razu po wykonaniu zadania. Jesli picknie namalowat obrazek i1 przynidst ci go, by si¢ nim pochwali¢, nie
czekaj z opinig do wieczora, az tata wrdci z pracy 1 bedziecie mogli wspoélnie si¢ nim zachwyci¢. Dziecko potrzebuje informacji
zwrotnej od razu.

4. Nie klam. Jezeli uwazasz, ze dziecko mogloby lepiej namalowa¢ domek, pomin ten element. Powiedz,

ze najbardziej podoba ci¢ si¢ krowa na tace lub niebo. Wybierz te elementy, ktére rzeczywiscie ci¢ zachwycity.

Malec potrafi wyczu¢ fatsz w twoim glosie, dlatego skup si¢ na prawdziwych komunikatach.

5. Pochwala musi by¢ w calosci pozytywna. Dlatego nie mow: Pigkne niebo, jednak nad domkiem maoglbys jeszcze
popracowaé. Zamiast tego pochwal tylko niebo.

6. Nie probuj pod przykrywka pochwaly przemycac krytyki. Unikaj wiec sformutowania: No prosze, jednak potrafisz
malowacé nie wychodzgc za linie.

7. Skup sie na dziecku. Nawet jezeli przychodzi pokaza¢ ci obrazek, a wlasnie jeste§ w trakcie gotowania obiadu — przestan.
Na chwile oderwij si¢ od tego co robisz, obejrzyj obrazek 1 pochwal dziecko patrzac mu w oczy.

8. Niech pochwala bedzie proporcjonalna do wieku i umiejetnosci malca. Nie zachwycaj si¢ przez godzing szkicem obrazka,
bo to zupehie nieadekwatne.

9. Pamietaj, by docenia¢ nie tylko efekt koncowy, ale rowniez prace, jaka dziecko wlozylo w jego osiagniecie. Zauwaz
postep 1 pochwal rowniez to, jak dziecko rozwingto si¢ od czasu ostatniej kolorowanki. Bedzie wiedziato, ze pamigtasz co
namalowato poprzednio i Ze doceniasz jego wysitki.



Jak wiec stworzy¢ takq prawdziwg pochwate?

Warto chwali¢ dzieci gdyz tym sposobem budujemy ich samooceng 1 zwigkszamy ich pewnos$¢ siebie oraz poczucie sprawczosci.
Dzieci chwalone sg odwazniejsze i bardziej przebojowe.
Trzeba tylko wiedzie¢ jak chwali¢ - duzo bardziej wartosciowa jest pochwata dobrym stowem niz kupowanie zabawek.

Od dawna wiadomo, ze na dzieci duzo skuteczniej dzialaja wzmocnienia pozytywne (nagrody) niz kary!

Aby pochwali¢ bez oceniania:

v opisz, co widzisz (slyszysz): ., Widze odkurzony dywan, czyste meble i ztoZone ubrania.”,

v opisz, co czujesz: ,Milo jest wejs¢ do takiego pokoju.”,

v podsumuj godne pochwaly zachowanie dziecka: ,,UloZyles ksiqZki i zeszyty na jednej polce, rozdzieliles plyty
z muzykq, filmami i grami. To sie nazywa porzqdek.”.

Pochwala opisowa nie odwoluje si¢ do cech charakteru dziecka, lecz do jego staran i osiagniec.
Lepiej zatem opisywa¢ niz wychwalac.

Oto przyklad:

Czteroletni malec wrdcit z przedszkola, postawit pod nosem mamy pogryzmolong otéwkiem kartke 1 spytat:
wPodoba Ci sig?”

Pierwsza reakcja mamy byta odruchowa: ,, Bardzo tadny”

wtedy zreflektowata sie. ,,/Vie, najpierw musze opisac, co widze?” — zastanowila sie, jak opisac te bazgroty.
- no tak — powiedziala — A wiec widze, Ze zrobiles kotko, kotko, kotko, zygzak, zygzak, zygzak... tu kropka, kropka
i krecha, krecha!bardzo mi si¢ podoba niebo.

- Aha! — pokiwat z entuzjazmem glowa

- jak to zdotlales wymysli¢? — zapytala.

- Chwile pomyslal : - Bo ja jestem artystq —powiedzial.

Mama powiedziala: Jestem z ciebie dumna i ty rownie; powinienes by¢ z siebie dumny.



» 10 nadzwyczajny proces. Dorosly opisuje a dziecko rzeczywiscie wystawia sobie ocene”.
Trzeba przyznad, Ze jest to wysilek ze strony osob dorostych. DuZo tatwiej skwitowaé cos stowem ,,swietny”,
niz rzeczywiscie zobaczyd to, przemysleé i spisaé w szczegotach.

To nieprawda, ze sq dzieci, ktorych nie ma za co chwalié.

W kazdym dziecku mozna dostrzec cos dobrego — trzeba tylko chcie¢ takie zachowania zauwazy¢ 1 zareagowac.
Powinni$my si¢ starac, by ,,przytapac” dziecko na dobrym zachowaniu w r6znych momentach, nie tylko wtedy,

kiedy o to prosimy (na dzieleniu si¢ przyborami, opiece nad kolega, przejawach odpowiedzialnosci itp).

Sa to sytuacje, ktore pozwalaja chwali¢ dziecko 1 wyraza¢ si¢ o nim dodatnio w obecnosci innych rowiesnikow.

Zachegca to dziecko do powtarzania zachowan, ktore zostaly docenione. Daje odwage do wyprobowania swoich

sit w nowych sytuacjach.

7 rzeczy, ktore utatwiajq Zycie

1. Jasne zasady.Dziecko musi wiedzie¢, co mu wolno, a czego nie — czuje si¢ wtedy bezpieczniej. Zasady nie mogg si¢
zmienia¢ w zaleznosci od twojego widzimisi¢ czy samopoczucia. Jesli nie wolno np. bi¢, kopaé, to nie wolno 1 juz.

2. Plan dnia.Czyli w miar¢ state pory positkow, kapieli, znajome rytualy (np. czytanie przed snem). Przedszkolaki wolg,
gdy w ich zyciu panuje porzadek, bo w chaosie nie czujg si¢ bezpiecznie. Mozna, wzorem Superniani, spisa¢ plan dnia na
kartce lub tablicy.

3. Umowa.Je$li malec regularnie ma z czyms$ problem, np. nie szanuje zabawek, mozna z nim spisa¢ umowe. Obie strony
muszg dotrzymac¢ zobowigzan!

4. Minutnik.Dla przedszkolaka zdanie:,,Za pi¢¢ minut koniec kgpieli” nic nie znaczy. Kuchenny minutnik pomoze mu
zrozumie¢ uptyw czasu.

5. Liscik.Nie mow po raz dziesiaty: ,, Posprzqgtaj!”. Napisz list i przeczytaj go dziecku, jesli samo nie umie: ,,Droga Zosiu,
chcemy wrocié do swoich domow. Twoje lale”.



6.
7.

w

Zabawa.Zamiast ponaglac: ,,Szybciej, bo sp6znimy si¢ do przedszkola”, powiedz ,, Kto pierwszy dotrze do drzewa?”.
Ignorowanie.Gdy dziecko zachowuje si¢ zle (np. wrzeszczy), by zwroci¢ na siebie uwage, zignoruj to. Zobaczy, ze nie
tedy droga. Oczywiscie nie da si¢ ignorowac wszystkiego (np. niszczenia przedmiotow).

4 metody, ktore nigdy nie dziatajq

. Zrzedzenie. Co ma si¢ ochote zrobié, styszac ciagle: ,, Czy ja zawsze musze po was sprzgtac¢? Traktujecie mnie jak

stuzqcq, zostawiacie wszedzie ubrania, a ja nic, tylko chodze i zhieram, chodze i zbieram, bla, bla, bla...”? Najprosciej
jest ,wylgczy¢ fonie”. Maluch dobrze wie, ze mama sobie pogada, a potem i tak posprzata za niego.

. Krzyk. Podniesiony glos sprawia, ze dziecko przestaje mysle¢ i kompletnie nic do niego nie dociera. Czemu? Bo

zwyczajnie si¢ boi. Krzyk moze rowniez wzbudzi¢ w nim przekore.

. Klapsy. Bicie uczy jedynie tego, ze silniejszy ma racje¢, a przemoc jest dobrym sposobem rozwigzywania konfliktow.

Grozby bez pokrycia. Mowisz pewnie czasem rzeczy w stylu: ,,Jesli nie zrobisz tego natychmiast, przez tydzien nie
obejrzysz bajki”. A potem? O wszystkim zapominasz. Dziecko szybko si¢ orientuje, ze moze robié, co zechce, bo 1 tak
skonczy si¢ na straszeniu.



